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INTERFERENCIAS PRE-ANALITICAS EM EXAMES
LABORATORIAIS

Imediatamente apoOs exercicio, ocorrem elevacoes de lactato, amodnia, creatinoquinase,
aldolase, AST, ALT, fosforo, fosfatase acida, creatiniNa, &cido urico, haptoglobulina,
transferrina, catecolaminas e contagem de leucocitos. Um decréscimo pode ser observado
no dosagem de albumina, ferro e sédio.

Atividade fisica

Possui efeito transitério sobre alguns componentes sangiiineos em decorréncia da
mobilizacdo de 4gua e outras substancias, além das variacoes nas necessidades energéticas
do metabolismo. Aumento na atividade sérica de algumas enzimas que pode persistir por
12 a 24 horas. Por esta razao, prefere-se a coleta com o paciente em condic¢oes basais.
Exercicio mais intenso

v' Hipoglicemia
Lactato e LDH — podem elevar-se em até 10 vezes
CK total — pode elevar-se em até 10 vezes
Renina — pode se elevar em 400 %

Abolicao do ritmo de cortisol

Catecolaminas e cortisol urinarios elevados
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PSA total aumentado

Medicamentos

Administracao de drogas ou de medicamentos pode causar variacoes nos resultados
laboratoriais, seja pelo proprio efeito fisioldgico “in vivo” ou pela interferéncia analitica,
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n vitro™.

v' Anticoncepcionais orais: podem elevar as enzimas hepéaticas
v Opiaceos: Elevam enzimas pancreéaticas

v’ Diuréticos tiazidicos: Elevam glicose e acido tarico
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v Propanolol: O metabdlito 4-OH propranolol eleva bilirrubinas

v Fenitoina: Reduz bilirrubina indireta e eleva enzimas hepéticas

Alcool

Consumo esporadico de etanol provoca alteracoes significativas e quase imediatas na
concentracao plasmatica de glicose e de acido lactico e, mais tardias e de retorno a
normalidade mais demorada de triglicerideos. O uso continuado causa elevacao da
atividade da gama glutamiltransferase.

Tabagismo e outras drogas

Fumar promove elevacao da concentracio de hemoglobina, no namero de leucécitos e
hemacias e no volume corpuscular médio. Reduz a concentracao de HDL-colesterol e eleva
uma série de outras substincias, tais como adrenalina, aldosterona, antigeno
carcinoembrionico (CEA) e cortisol.
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INFORMACOES NECESSARIAS PARA REALIZACAO DOS SEGUINTES EXAMES:

Lactato LDH CKtotal Renina Cortisol Catecolaminas PSA total
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1. Realiza atividade fisica regularmente?

() sim, regularmente 2 vezes por semana ou mais
() sim, de vez em quando
() Nao pratico atividade fisica

1.a Quando foi a altima realizacao de atividade fisica?

2, Realiza esforco fisico no trabalho?
() Sim (carregar pesos, empilhar, puxar materiais) ( ) Nao

2.a Quando foi a altima realizacao de esforco fisico intenso?

3. Como veio para o laboratorio hoje?
( )Apé
( ) Acavalo

() de bicicleta

() de moto ou carro

Estou ciente de que o exercicio fisico pode alterar os resultados de meus
exames laboratoriais.
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