Artigo Cientifico Laboratorio Verner Willrich

Indicativo do teste:

Acompanhamento de diabetes mellitus e marcador de risco de doencas cardiovasculares

Entende-se por microalbuminuria a excrec¢do urinaria de albumina em quantidades
acima de 30mg/24h. Tem sido utilizada no acompanhamento, sobretudo de pacientes
diabéticos e sua presenca indica comprometimento renal incipiente.

A deterioracdo das funcdes renais € uma das complicacdes mais freqientes em
diabéticos, e afetam a grande maioria dos diabéticos tipo 1e também os tipo2. Por isso, é
fundamental uma vigilancia permanente do funcionamento renal. Neste sentido, uma das
determinacdes que servem a este propoésito € a medicdo da microalbumindria, que
basicamente se define com a presenca da albumina na urina em quantidades maiores
que o normal, porém com concentracdes abaixo do consideravel como proteinuria (ver

tabela abaixo).

Classificacdo de Proteinaria
Segundo a American Diabetes Asociation (ADA) [Diabetes Care (1997) 20:524-S25]

Normal: <30mg/24h
Microalbuminuria: 30 a 300 mg / 24h
Proteindria: > 300 mg / 24h



s

A molécula de albumina é relativamente pequena, e freqientemente € a primeira
proteina a aparecer na urina apos algum dano glomerular. Entretanto, pequenas
guantidades de microalbuminuria podem ser detectadas em infec¢des do trato urinario,
exercicios fisicos, febre, menstruacdo, etc. Um primeiro resultado positivo deve ser

confirmado em uma coleta posterior.

Além dessa utilizacéo ja consagrada, atualmente a microalbuminuria é utilizada como
um marcador de risco de doencgas cardiovasculares. Trabalhos recentes tém demonstrado
gue pacientes diabéticos ou ndo em presenca de microalbuminudria apresentavam idade
mais avancada, presséo arterial e dosagem de creatinina sérica mais elevada. Pacientes
diabéticos apresentavam dosagem de hemoglobina glicosilada muito aumentada em
relacdo a pacientes sem a presenca de microalbuminuria.

Mas porque a microalbumindria pode ser considerada como um fator de risco para

doencas cardiovasculares?

A microalbuminuria esta associada com diversos outros fatores que por si s6 ja sao
considerados fatores de risco. Esses incluem hiperglicemia em pacientes diabéticos e ndo
diabéticos, hipertensdo, disfuncdo renal, dislipidemias, hiper-homocisteinemia, dieta
protéica, tabagismo e marcador de resposta de fase aguda. A Albuminaria também indica
um aumento da permeabilidade endotelial renal e pode facilmente ser usada como

marcador de disfuncéo endotelial difusa.

A microalbuminuria estd associada com um aumento do risco de doenca renal e
cardiovascular em pacientes com hipertensdo e diabetes, mas diversos estudos tém
demonstrado que ela € um fator independente associado com prevaléncia de diversas
causas de morte por problemas cardiovasculares na populacdo em geral, e € um fator
preditivo positivo de muitas causas de doencas cardiovasculares.

Apesar de seus inconvenientes, a determinacdo de microalbumindria em urina de 24
horas segue sendo recomendada pela maioria dos protocolos de estudos, ja que permite
a determinagdo da excre¢cdo de albumina por unidade de tempo. A determinagdo em
amostra isolada também pode ser realizada, devendo o resultado ser corrigido pela

excrecao de creatinina (mg albumina/ g creatinina).

A dosagem de microalbumindria pode ser realizada em diversas metodologias, sendo
a turbidimetria uma das mais utilizadas. No Laboratério Verner Willrich este exame é



realizado diariamente no equipamento de automacao Cobas Integra 400 plus, da Roche

Diagnostica.

Rotina: Diaria
Resultado: em até 36 horas apos a coleta
Método: Turbidimetria
Material: urina
Coleta: Volume colhido em 24 horas, ndo ha necessidade de conservantes.
Exercicios fisicos podem aumentar a excrecao de albuminuria.
Valores de Referéncia:
Amostra isolada: < 26 mg/g de Creatinina
Amostra de 24 horas: <25mg/ 24 h

Unidades de Coleta

Unidade Azambuja Anexo ao Hospital de Azambuja. 3355-5663 - Brusque -SC

Unidade Centro I Av. Coénsul Carlos Renaux, 79. 3351-2300 - Brusque - SC

Unidade Centro II Rua Humberto Mattiolli, 65 (proximo ao Forum). 3396-6886 - Brusque - SC .
Unidade Santa Terezinha Rua Santos Dumont, 1123. 3350-4428 - Brusque - SC

Unidade Aguas Claras Rua Florianépolis, 1857. 3351-8878 - Brusque - SC Verner Willrich

Unidade Guabiruba Av. 10 de Junho, 270. 3354-4435 - Guabiruba - SC Analises Clinicas
Unidade S&o Jodo Batista Rua Jodo A. da Silva, s/no. 48 3265-4495 - Sdo Jodo Batista - SC Laboratorio




